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Bakim Temelli Bir Toplum
Icin: Bu E-Kitap Neden
Hazirlandr?

Bakim, sadece hasta, yash ya da ¢ocuklara verilen hizmetlerden
ibaret degildir. Bakim, yasamin stirekliligini saglayan, iliskisel, etik
ve toplumsal bir sorumluluktur. Ancak bugiin, bakimin yuka
cogunlukla kadinlarm omuzlarina yikilmis; gorinmez, degersiz
ve karsihiksiz hale getirilmigtir.

Toplumsal Esitlik Dernegi olarak bu kisa e-kitapla, "bakim"
kavramim sadece aile ici bir gérev olarak degil; toplumsal adaletin,
esitligin ve dayanmigmanin merkezine alan bir etik model olarak
tartismaya agtyoruz. Ciinka biz, bakimin sadece kadmlarm degil,
toplumun tim kesimlerinin ortak sorumlulugu olduguna
INan1yoruz.
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Hep birlikte, daba
dayanssmacs, daha
adil ve daba esit bir
diinyaya...

Feminist kuramin gugcli katkilariyla gelisen bakim etigi, adaletin
yeniden tanimlanmasina, sosyal politikalarin insan merkezli
olarak kurgulanmasma ve kirilgan gruplarm haklarmin
guclendirilmesine olanak tanir. Bu nedenle bakim etigi yalnizca
akademik bir tartisgma degil; ayn1 zamanda bir yasam bic¢imi, bir
politika talebi ve bir donigim ¢agrisidr.

Bu e-kitap, bakimin goriinmeyen emegini gorunur kilmak, etik
boyutunu tartismak ve toplumsal cinsiyet esitligi temelinde yeni
bir adalet anlayisim birlikte inga etmek icin hazirlandi.

Hep birlikte, daha dayamsmaci, daha adil ve daha esit bir diinya
kurabiliriz.

Ve bu, bakimla baglar.

Toplumsal Esitlik Dernegi
Mayis 2025
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Girig Neden Bakim Etigi?

Neden Bakim Etigi?

Modem etik kuramlar, uzun yillar boyunca bireyin 6zerkligine,
evrensel kurallara ve tarafsizlik ilkesine dayandi. Ancak bu anlayis,
gercek hayatta insanlarin birbirlerine bagiml olduklar, iligkisel ve
duygusal baglar icinde yasadiklar1 gercegini buyik olcide
gormezden geldi. Iste bu noktada bakim etigi devreye girer.
Bakim etigi, bireyin yalnizca rasyonel bir 6zne degil; ayni
zamanda kirilgan, bagimly, iligkisel ve sorumluluk tastyan bir
varlik oldugunu kabul eder.

Bu etik anlayis ilk olarak, psikolog ve etik kuramcist Carol
Gilliganin In a Different Voice (1982) adl eseriyle akademik
literatiire girmistir. Gilligan, kadinlarin etik yargilarinda “haklar ve
adalet’ten cok “iligki ve sorumluluk” vurgusuna yer verdiklerini
gostererek, evrensel etik modellerin erkek merkezli kurgulanmig
oldugunu ileri sirmustir (Gilligan, 1982).
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Ardindan  feminist  siyaset
kuramast Joan Tronto, bakim
etigini sadece bireyler arasi
iligkiler duzeyinde degil, aym
zamanda siyasal ve toplumsal
dizlemde ele alarak bu
yaklasimi genigletmistir.
Tronto'ya gore bakim, hem
kigisel bir prattkk hem de
kamusal bir sorumluluktur ve
her toplum, vatandaslarina
bakim verme ve alma hakkim
esitlikci ve adil bir sekilde
sunmalidir (Tronto, 1993). Onun
Unla tanmmayla:

“Bakim, bagkalarmin
ihtiyaclarma kars1 duyarh olma
ve bu ihtiyaclara yanit tiretme
pratigidir”

(Tronto, 1993, s.103)

Bakim etigi, neoliberal bireycilik

ve ataerkil yapilarm

sekillendirdigi diinyada,

alternatif bir adalet modeli

onerir:

 Ozerklik yerine bagllik,

« Nesnellik yerine duygusal
zeka,

« Hiyerarsi yerine kargsihkh
sorumluluk.
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Girig Neden Bakim Etigi?

Toplumsal Esitlige Dayah Bir Dontisim

Araci

Bugln iklim krizinden pandemilere, gocten yaslanmaya kadar
bircok sosyal sorun, bakim etigini yalnizca felsefi bir tartisma
degil, acil bir siyasi mesele haline getirmistir. Tiirkiye 6zelinde ise
bakim yukinin buyik kismi kadmlarin omuzlarinda, ¢ogu
zaman ucretsiz ve gorunmeyen bir emek biciminde varligim
surdirmektedir. Bu durum, hem toplumsal cinsiyet esitligini
zedeler, hem de adil bir refah devleti icin buyuk bir engel
olusturur.

Dolayistyla bakim etigi, sadece ahlaki bir yonelim degil; aym
zamanda toplumsal esitlige dayali bir dontisim araci olarak
dustnilmelidir.

Kaynakca
« Gilligan, C. (1982). In a different voice: Psychological theory
and women's development. Harvard University Press.
« Tronto, J. C. (1993). Moral boundaries: A political argument for
an ethic of care. Routledge.

Bakmak Degil, Deger Vermek b 6
Q’

Toplumsal Esitlik

D ERNEG



Uctinci Bolim Bakimim Goriinmez Emegi ve
Cinsiyet

ctincii Boliim

“Kadin dogmaz, kadin olunur.”
— Simone de Beauvoir

Bu meshur s6z, yalnizca cinsiyet rollerinin toplumsal olarak insa
edildigini degil, aym1 zamanda kadinlara bakim emeginin
dayatilma strecini de isaret eder. Modern toplumlarda “kadin
olmak”, blyiik 6lctide bakim vermek, duygusal emek sunmak ve
bagkalarmin ihtiyaclarim1 kendi ihtiyaglarinin 6ntine koymak
anlamina gelir. Bu durum hem 6zel hem de kamusal alanda
kadinlan esitsiz bir konuma yerlestirir.

Bakimin tarihsel olarak kadinlara ait bir “dogal gorev” olarak
gorulmesi, ataerkil toplumsal yapmin ve heteronormatif aile
modelinin bir sonucudur. Kadnlara ytiklenen annelik, ev ici
diizen saglama ve duygusal denge kurma gibi islevler, toplumsal
diizeyde karsihigr olmayan ama bireysel dizeyde elzem gorilen
“gorinmez” isler haline gelir (Daly & Rake, 2008).
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Ugtincti Bolum Bakimimn Gériinmez Emegi ve
Cinsiyet

Bu goriinmezlik sadece ev icinde degil, ayn1 zamanda kamusal
politikalar ve ekonomik sistemlerde de devam eder. Neoliberal
refah modelleri, bakim hizmetlerini o6zellestirirken, bu islerin
buytik kismu dustik tcretli, sosyal giivencesiz, cogunlukla kadin ve
gocmen isciler tarafindan yerine getirilir (Kittay, 1999). Boylece
hem cinsiyet esitsizligi hem de smufsal/siyasal esitsizlik yeniden
uretilmis olur.

Dahasi, kadinlarin kendi yagsamlarina dair karar alma haklar1 da,
bakim yiki ile dogrudan iligkilidir. Tirkiye'de ve diinyada
kadinlarin iggliciine katilim oranlan, ¢cocuk ve yasgh bakim gibi
“gorunmeyen sorumluluklar” nedeniyle dismekte; bu da onlar
ekonomik bagimlilik, sosyal dislanma ve siyasal temsil eksikligi
gibi yapisal sorunlara acik hale getirmektedir (UN Women, 2021).
Dolayistyla bakim emegi yalnizca bir “kadin isi” degil, sosyal
adaletin merkezine yerlesmesi gereken politik bir meseledir.
Bakimin yeniden toplumsallagtinlmasi ve cinsiyet esitligi
temelinde bolustiriilmesi, daha adil bir gelecek icin gereklidir.

Kaynakca

« Daly, M, & Rake, K. (2008). Gender and the welfare state: Care,
work and welfare in Europe and the USA. Polity Press.

« Kittay, E. F. (1999). Love's labor: Essays on women, equality and
dependency. Routledge.

o UN Women. (2021). Progress of the World’s Women 2019—
2020: Families in a Changing World.
https:/www.unwomen.org
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Dorduncu Kurumsal ve Politik Bakim
Bolum Yaklagimlari

ordiincii Boliim

Kurumsal ve Politik Bakim
Yakla§1mlar1

“Bakim, yalnizca 6zel yasamin bir unsuru degil; adil bir
toplumun temelidir”
— Joan Tronto

Bakim cogunlukla kisisel bir gorev, aile ici bir yuktimlulik ya da
gonullilik temelli bir pratik olarak gortlse de, aslinda toplumsal
yapinin ve siyasal dizenin derinliklerine 1§leml§ bir meseledir.
Kimin bakim verdigi, kimin bakim aldig1, bu bakimin nasil finanse
edildigi, devletin ne kadar sorumluluk aldig1 ve ne kadarm
piyasaya devrettigi, timiiyle politik tercihlerle belirlenir.
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Doérduncu Kurumsal ve Politik Bakim
Bolim Yaklasimlan

Feminist kuramcilar, bakimin
“dogallagtirllarak”  kadmlarin
omuzlarma birakilmasmi, aym
zamanda devletin bu
sorumluluktan cekilmesinin
ideolojik bir sonucu olarak
gorur (Fraser, 1994). Ornegin
refah devletinin gerilemesi ve

neoliberal ozellestirme
politikalari, bakim
hizmetlerinin kamu alanindan

cikarilarak piyasa kosullaria
teslim edilmesine yol a¢cnmustir.
Bu durum, dustk tcretli kadin
emegine dayanan ve
esitsizlikleri yeniden ureten bir
sistem dogurmustur (Razavi &
Staab, 2010).

Alternatif olarak 6nerilen bakim
temelli sosyal politika yaklagimu,
bakim  hizmetlerinin  bir
“maliyet kalemi” degil; sosyal
dayanisma, toplumsal refah ve
kusaklar aras1 adalet icin bir
yatirnm alani oldugunu savunur.
Trontonun gelistirdigi
“‘demokratik bakim” anlayig,
bakimm kamusallasmasim1 ve
her bireyin hem bakim alabilme
hem de bakim verme
kapasitesini esit sekilde
gelistirmesini amaclar (Tronto,
2013).
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Doérduncu Kurumsal ve Politik Bakim
Bolum Yaklagimlari

Bu baglamda yerel yonetimlerin roli de giderek o6nem
kazanmaktadir. Belediyelerin yash bakim merkezleri, kresler,
evde bakim hizmetleri gibi uygulamalan yalmzca sosyal yardim
degil; aym1 zamanda bakimin toplumsallagtinlmas1 ve esitlik
temelinde yeniden dagitilmast igin kritik araclardir. Bu
hizmetlerin varligi, kadmlarm isgiicine katihmini da dogrudan
etkiler.

Politik bakim yaklasimi, yalnizca “bakim verenleri desteklemek”
degil; aym1 zamanda bakim iliskilerini doéntstirmek, géranir
kilmak ve esitlikci hale getirmek anlamina gelir. Bu yaklagim,
bireysel sorumluluk séyleminin Otesine gecerek, kamusal ve
yapisal coztimler talep eder.

ynakca

« Fraser, N. (1994). After the family wage: Gender equity and the
welfare state. Political Theory, 22(4), 591-618.

« Razavi, S, & Staab, S. (2010). Underpaid and overworked: A
cross-national perspective on care workers. International
Labour Review, 149(4), 407—-422.

« Tronto, J. C. (2013). Caring democracy: Markets, equality, and
justice. NYU Press.
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Besinci Bolim Turkiye'de Bakim: Kim Bakiyor,
Kimin Hakla?

Begsinct Boliim

Turkiye'de Bakim: Kim Bakiyor,
Kimin Hakkir?
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Turkiye'de bakim, hala buytik 6l¢tide aile i¢cinde, licretsiz olarak ve
cogunlukla kadmnlar tarafindan saglaniyor. Devletin bakim
hizmetleri konusundaki vyetersizligi, bakimin 6zel alana
hapsedilmesine, kadinlarm kamusal hayata esit sekilde
katilamamasima ve bakim hakkmin yurttaglar arasinda adil bir
bicimde dagiilmamasina neden oluyor.

Kadmlar Turkiye'de hem bakim veren hem de sosyal giivencesiz
calismak zorunda kalan kesimlerin basinda geliyor. 2023 TUIK
verilerine gore, ev i¢i bakim sorumluluklar1 nedeniyle isgiiciine
katilamayan kadin orami %3l'in Uzerindeydi (TUIK, 2023). Bu,
yalnizca bireysel degil; yapisal bir sorunun gostergesidir.
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Besinci Bolim

Turkiye'de Bakim: Kim BaklaKl(g

Ayrica, yaglanan ntfus, engelli
bireylerin destek ihtiyac1 ve
cocuk  bakimma  duyulan
gereksinim  arttikca, bakim
emegi daha da kritk hale
gelmistir.  Ancak bu artan
ihtiyaclara karsihk gelen kamu
hizmeti kapasitesi yetersiz ve
esitsiz bir sekilde
dagilmaktadir. Kres, ya§h bakim
merkezi ve evde destek
hizmetleri, ¢ogu il ve ilcede ya
hi¢ yoktur ya da ticretlidir.

Bu noktada, gogmen kadmlar
gibi daha kirilgan gruplar, 6zel
hanelerde dusik tucretli ve
guvencesiz bakim emegiyle bu
boslugu doldurmaktadir. Bu
durum, hem etnik temelli hem
de cinsiyet temelli cok katmanh
bir sOMUrt iligkisini
beslemektedir  (Erdem &
Tokgdz, 2016). Yani bakim
yalnizca “kim veriyor” sorusunu
degil;, aym1 zamanda ‘“kime
veriliyor, nasil kosullarda, ne
karsihginda”  sorulannm1  da
gindeme getirir.
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Besinci Bolum Turkiye'de Bakim: Kim Bakiyor,
Kimin Hakks?

Turkiye'de bakim emeginin degersizlestirilmesi, aym zamanda
bakim alan bireylerin temel insan haklarina erisimini de kisitlar.
Engelli bireyler, yashlar ve cocuklar icin nitelikli, kapsayici ve
kamusal bakim hizmetlerinin eksikligi; esitsizligi yeniden uretir.

Dolayistyla, bakim hizmetlerinin sadece kadmnlarm bireysel
sorumlulugu degil, kamu politikalarmin temel konusu haline
gelmesi gereklidir. Bakim hakki, herkes icin erisilebilir, kapsayici
ve adil olmahdir. Bu da ancak hak temelli, cinsiyet esitligini
onceleyen, kapsayici sosyal politikalarla mimkiindiir.

Kaynakea . . .

« TUIK (2023). Isguct Istatistikleri. Tiirkiye Istatistik Kurumu.
https:/data.tuik.gov.tr

e Erdem, E, & Tokgoz, D. (2016). Bakim Hizmetlerinde
Gocmen Kadin Emegi: Istanbulda Ev Igi Calisan Kadmlar
Uzerine Bir Inceleme. Fe Dergi, 8(2), 41-54.
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Altinc1 Bolum Turkiye'de Bakim: Kim Bakiyor,
K LT

Altinc: Boliim

Bakim Temelli Bir Adalet
Mumkun mu?

Modern toplumlarda adalet ¢cogu zaman tarafsizhik, haklar ve
esitlik ilkeleri Uizerinden tanimlanir. Ancak bu anlayis, insan
yasaminin en temel yonlerinden biri olan bagimlilik, kirilganlik ve
bakim ihtiyacim yeterince hesaba katmaz. Oysa ki hicbir insan
yasami bagkalariin bakimimna ihtiyag duymadan var olamaz;
dogumdan 6lime kadar herkes, bir bicimde bakim verir ya da
bakim alir.

Iste bu noktada bakim etigi, klasik adalet anlayisma giiclii bir
alternatif sunar. Bakim etigi; bireyleri yalmzca hak sahibi 6zneler
degil, aym1 zamanda iligkisel, duygusal ve sorumluluk tasiyan
varliklar olarak gorir. Bu yaklasim, hem mikro (aile, topluluk)
hem de makro (devlet, kurumlar) dizeyde adaletin yeniden
kurgulanmasin talep eder (Kittay, 2001).
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Altinc1 Boliim Turkiye'de Bakim: Kim Baki ﬁ
Kimin H

Bakim etiginin merkezine aldigi degerler — iliskilenme,
sorumluluk, duyarhlik ve karsihikhlik — yalmzca etik yasamin
degil, aym1 zamanda kapsayici, esitlik¢ci ve strdurulebilir bir
toplumun da temelidir. Feminist kuramcilarn ortaya koydugu bu
bakis acisy, O6zellikle kadinlarin gérinmez emegini goérinir
kilarak, toplumsal cinsiyet adaletine dayah bir dontustiim sunar
(Held, 2006).

Bugiin dinya; iklim krizi, pandemi, gog ve ya§lanan nufus gibi
krizlerin tam ortasinda, dayamismayi, ©6zeni ve kolektif
sorumlulugu her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyuyor. Bu
ihtiyaclar, bakimin yalmzca 6zel alanin bir unsuru degil, aym
zamanda kamusal hayatin ve sosyal politikanin da tastyic ilkesi
olmasi gerektigini acikca ortaya koyuyor.
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Altinc1 Bolum Turkiye'de Bakim: Kim Bakiyor,
K LT

Peki, bakim temelli bir adalet

mumkun mu?

Evet, eger:

« Bakim emegi yalnizca
kadimnlara ytuiklenmezse,

e Devlet bakim hizmetlerini
ozellestirmek yerine
kamusallagtirrsa,

Toplumsal roller yeniden
dagitulir ve bakim “kadns1”

degil “Insani” bir
sorumluluk olarak
gorulurse,

Ve en oOnemlisi, bireyler
olarak birbirimize kars1 etik
bir sorumlulugumuz
oldugunun farkina varirsak.

Bakim, yalnizca bir i degil; bir
iligkidir. Ve belki de adalet, tam
da bu iliskide saklidir.

Kaynakca

Held, V. (2006). The ethics of
care: Personal, political, and
global. Oxford University
Press.

Kittay, E. F. (2001). A feminist
public ethic of care meets
the new communitarian
family policy. Ethics, 111(3),
523-547.

Bakmak Degil, Deger Vermek p
Q’

17

Toplumsal Esitlik

D ERNEG



A\

Toplumsal Esitlik Dernegi
Adna Son Soz

Bakimda Esitlik, Toplumda
Adalet

Bakim, yalnizca 6zel alanin degil;
adaletin, esitligin ve toplumsal
sorumlulugun da meselesidir.

Yine de yuk, hala kadinlarn sirtinda;
goérinmez, degersiz, karsiliksiz.

Biz, bakimin toplumsallagtiriimasi ve
adil bicimde paylasilmas: gerektigine
Inaniyoruz.

Cunku gercek esitlik, ancak yuikleri
birlikte tastyarak kurulur.

Birbirimizin bakimimi ustlenmeden
esit olabilir miyiz?

“Adil bir toplum, herkesin hem
bakim verme hem de bakim alma
kapasitesine sahip oldugu
toplumdur.”’

— Joan C. Tronto



